LUNDI
9HO00 — 21HO00

MARDI
9HO00 — 21H30

MERCREDI
9HO00 - 21H30

JEUDI
9HO00 - 21H30

VENDREDI
9HO00 — 21HO00

SAMEDI
9HO00 - 17HO0

09H15 - 09H45
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14H15 - 15H45
Y
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Ahdos fessiers
14H30 - 15H00

A——

Stretching
15H00 - 15H30

—

Ahdos fessiers
16H30 - 17H00

CROSS’
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17H15 - 18H00

BQUAgym

17HO0 - 17H30
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] Body
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18HOO0 - 18H45

I AQUAtonic

12H30 - 13H00

/—\

AQUAgym

13HO00 - 13H30

IQUAtrainin

LCUTEEETV I 14H30 - 15H15

GYM |

14H30 - 15H00)

RQUAgym

16HO00 - 16H30

16H45 - 17H15 | 416130 - 17HO00
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Abdos fessiers| AQUAgym RQUAgym

16H00 - 16H30

12H30 - 13H15

/ﬁ
Piscine
Réservée

14H15 - 15H45
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AQUAgym Abdos fessiers§ AQUAbike AQUAgym Andos fessiers§ AQUAbike
l:1°"°° - 10H30 § ggH45 - 10H15 09H4 NIPS 10HOO - 10H30 PO TELIPT I 09H30 - 10H00 t"°“°° - 10H30 § 99H45 - 10H15
stretching | RQUAbike| [*“ges | AUAgyn | |stretching|AQUAtraining| |Stretching| AQUAike
10H30 - 11HO0 § 10H30 - 11H00 10HA5 - 11H45 | 1THOO - 11H30 10HO00 - 10H15 § 10H15 - 11HOO [10“30-""00 10H30 - 11H00
CROSS' . COACH
Mgy, ey [BQUBe] | ot | MUy
10H30 - 11H15 11H15 - 11H45
lebike] AT RN comBAT ZUMBA

14H15 - 15H15

AQUAgym

15H30 - 16H00

RQUAgym

16H00 - 16H30

17H45 - 18H30 [RELENERE:L UL

! A

Les cours encadrés avec
un trait épais sont
soumis a réservations.
Pour réserver, rendez

H ° I . . .
Trio- GYM [ﬂQUﬂhlke °".’,f,‘s"'[nqunmke Eo [AQuAtaining vous sur
17H30 - 18H15 | 17H30 - 18HO00 17H30 - 18Hoo | 17H30 - 18H00 17HOO — 17THAS 17HOO - 17H45 wwwmovinadlemans.fr

|1} QR OUAtraining

REUVEE LTIV 18H30 - 19H15

t18H15 - 19H00

ZUMBA |RQUADike

19H15 - 20H00 jj 19H30 - 20H00

FLASH

FLASH [ﬂQUAbike

19H30 - 20HO00

t19H45 - 20H00

stretching | AQUAbike

20HO00 - 20H30 | 20H15 - 20H45

(H1]/[}]:1 | AQUAbike

LEURIEE TR 18H30 - 19H00

e
PUMP R:0[I00G

19H45 - 20H30 RELELEFDLLL

step

18H30 - 19H15

1]/ S AQUAbike

LT EEETTT T 18HO0 — 18H30

ATTACK p:ULu:pi

RCUEL TR 19H00 - 19H45

zumnn]

19H15 - 20H00

ensuite, allez dans nos
activités et choisissez le
cours qui vous intéresse.

NE MANQUEZ PAS LES

ACTUALITES, SUIVEZ
MOVING LE MANS SUR:

O0aN®
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