Bouger, c’est vivre !

PLANNING DES COURS DE FITNESS 2016
m ov. n g 10 boulevard Michelet. 19100 Brive. Tel : 05 55 23 50 83 Mail: moving.brive@orange.fr

Lundi au vendredi de 9h30 a 21h00 - Samedi de 10h00 a 13h00

N '! j o o5,

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Semaine impaire
9H45 10H30 10HOO0 10H45 10HO0O0 11HO0O 9H45 10H30 10HOO0 10H45 10H15 11H15
BODY SCULPT CARDIO BOXE BODY BARRE ZUMBA F.A.C BODY BARRE
10H30 11H15 11HO0O0 11H45 11HO0O0 11H45 11HOO 11H45 10H45 11H30 11H15 11H45
AQUAGYM AQUAGYM STRETCHING AQUAGYM STRETCHING STRETCHING
11H30 12H15
AQUABIKING Semaine paire
12H30 13H15 12H30 13H15 12H30 13H15 12H30 13H15 10H15 11HO0O0
F.A.C AQUABIKING AQUAGYM HiiT AQUABIKING
12H30 13H15 11H30 12H15
AQUABIKING AQUAGYM
14H30 15H15 14H30 15H15 14H30 15H15 14H30 15H15 14H30 15H15
AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM
18HO00 18H15 18HO0O0 18H15 Pensez é vous
ABDOS ABDOS
H t
17H45 18HO00 18H15 19HO00 18HO00 18H45 18HO0O 18H45 17HO00 17H45 munir d une
ABDOS ZUMBA AQUAGYM AQUABIKING AQUAGYM bouteille dleau
18HO00 19HO00 18H30 19H15 18H15 19HO00 18H15 19HO00 18HO00 18H45 y
BODY BARRE AQUABIKING BIKING CARDIO BOXE AQUABIKING et d’'un cadenas.
18H30 19H15 19H15 20HO00 19H00 19H45 19HO00 19H45 19H15 20HO00 Serviette et
AQUABIKING HiiT AQUABIKING AQUAGYM HiiT/URBAN TRAINING
19H30 20H15 19H30 20H15 19H15 20H15 19H00 20HO00 baSkets propres
AQUAGYM AQUAGYM BODY STRECH BODY BARRE ObligatOil'eS-

Les horaires ou les activités peuvent étre modifiés sans préavis. Ces modifications seront affichées a l'intérieur du club.

Pendant les cours d'aquagym et d'aquabiking, toutes autres activités sont strictement interdites dans la piscine.

Cours a la carte Réservation/annulation obligatoire 48h a I'avance.

AQUABIKING







