PLANNING DES COURS A PARTIR DU 29 AOUT 2016 LESMILLS
L E 5 M ' L L s 6 rue Charles Gide 87000 Limoges. TEL : 05.55.34.42.24. GRIT SERlEs

Fun A FITTEH PI'A“ET Ouvert du lundi au vendredi de 9h30 a 21h30 sans interruption. ~ Samedi de 10h00 a 13h00 30-MINUTE HIGH-INTENSITY INTERVAL TRAINING

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

semaine paire

BUDYE AQUAGYM AQUAGYM Lesmuis
10830 11815 10430 12415 10430 12415 [ omomss | GRIT STRENGTH
' \f 4
AQUAGYM AQUAGYM BODYP! AQUAGYM GRIT SERIE LesmiLLS
11H30 12H15 11H30 12H15 11H30 12H15 11H30 12H15 11H30 12H15 10H45 11H30 GRIT PLYO
AQUABIKING* AQUABIKING* AQUABIKING* AQUABIKING* AQUABIKING* AQUABIKING* 30 MINUTE HIGH-INTENSITY INTERVAL TRAINING
11H30 12H15 LESMLLE
AQUAGYM GRIT CARDIO

30-MINUTE HIGH-INTENSITY INTERVAL TRAINING

12H30 13H15 12H30 13H15 12H30 13H15 12H30 13H15 12H30 13H15 Un samedi
AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM sur deux
BODYPUMP 5=
13h15 14h00 semaine impaire
AQUABIKING* T
13H30 14H30 BODYPUMP,
LES KIDS
14H15 15H00 14H30 15H30 14H15 15H00
AQUAGYM MOV' KIDS 6.7 AQUAGYM
17H30 18H15
AQUAGYM
17H30 18H15

AQUAGYM
17H45 18H30
AQUABIKING*
18H30 19H15 ; .
AQUAGYM BODYPUMP BODYPUMP
18H30 19H15 18h30 19h15
GRIT SERIES AQUABIKING* AQUABIKING* AQUABIKING* AQUABIKING*
20H00 20H45 19H15 20H00
AQUAGYM ERIES AQUAGYM PILC

moving

Les horaires ou les activités peuvent étre modifiés sans préavis. Ces modifications seront affichées a I'intérieur du club.
Bouteille d'eau et serviette obligatoires. Pendant les cours d'aquagym et d'aquabiking, toutes autres activités sont strictement interdites dans la

piscine. Bouger, c’est vivre !

AQUABIKING* ICours payants Résa/annul obligatoire 48h a I'avance

_ _ Etirement I Cours Enfants I 5-7ans /




