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HORAIRES D’OUVERTURE
DU LUNDI AU VENDREDI 9H-21H30 / SAMEDI 9H-18H / DIMANCHE 10H-13H

®

AQUADYNAMIC
PLANET FITNESS
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18h15 - 19h
CAF

19h - 19h30

CIRCUIT TRAINING

19h - 20h 

20h - 21h

18h - 19h

19h - 19h45

GYM TONIC
19h45 - 20h45

14h15 - 15h15

15h15 - 15h45

STRETCHING

9h30 - 10h15
GYM TONIC

10h15 - 10h45
ABDOS/FESSIERS

10h45 - 11h45
PILATES

9h30 - 10h
ABDOS/FESSIERS

10h - 10h45

10h45 - 11h15
STRETCHING

9h30 - 10h15
CAF

10h15 - 11h15

PILATES

17h45 - 18h30

18h30 - 19h

ABDOS/FESSIERS

19h - 20h

20h - 21h

9h30 - 10h15
AQUAFITNESS

10h30 - 11h15
AQUAFITNESS

12h - 12h45

18h - 18h45

19h - 19h45

10h - 10h45

11h30 - 12h15
AQUAFITNESS

18h15 - 18h45
AQUACARDIO

19h - 19h45
AQUAFITNESS

20h - 20h45

10h30 - 11h15
AQUAFITNESS

11h30 - 12h15

12h30 - 13h15

11h30 - 12h15
AQUAFITNESS
12h30 - 13h15

18h15 - 18h45
AQUACOMBAT

19h - 19h45

20h - 20h45

10h45 - 11h30

12h - 12h45
AQUAFITNESS

13h - 13h45
AQUAFITNESS

9h15 - 10h
AQUAFITNESS

11h - 11h45
AQUAFITNESS
12h30 - 13h15

18h - 18h30
STEP DÉBUTANT

18h30 - 19h

CIRCUIT TRAINING

18h30 - 19h
ABDOS +

19h - 20h

20h - 21h

18h - 18h45
GYM TONIC

18h45 - 19h45

19h - 19h30
CIRCUIT TRAINING

19h45 - 20h45

20h45 - 21h15

12h30 - 13h3012h30 - 13h30 12h30 - 13h30

JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
9H -21H30 9H -21H30 9H -18H 10H -13H

LUNDI MARDI MERCREDI
9H -21H30 9H -21H30 9H -21H30

12h30 - 13h15
CAF

13h15 - 14h
12h30 - 13h30

®

9h30 - 10h30

10h30 - 11h15 
STRETCHING

9h30 - 10h30
GYM TONIC

10h30 - 11h15

10h - 10h45
GYM TONIC

10h45 - 11h15
STEP

11h15 - 12h15
COURS CONCEPT*

10h30 - 11h
CIRCUIT TRAINING

11h15 - 12h
GYM TONIC

®

planning_CT_versailles_juil14.indd   2 01/08/2014   15:52


