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La Direction se réserve le droit de modifier
le planning à tout moment

en fonction de la fréquentation des cours

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
th30

1 0h30
Body-PftDp Zogo §p*nl,-Jemmtors, Dilates CaNio

Abdos Fesses
10h.11h

Bodg-S<ulpt

10h30
11 h30

qlTTuol
§aauà

11h - 12h
ZUABF

12h30
1 3h30

Cardio
Abdos Fesses

Bodg-S<urlpt Dilates Body-PûDp §ptx;a,t-rlertnmte*

1 5hO0
16h00

§p,aml,tJermrm,e* Dilates Dilates
17h30
1 th30 Bodg-Sculpt Step Body-Pûn F Dilates Body-Pûnp

1 8h30
1 th30 ZUABF (ordio

lotino Z"gn Cardio
Aôdos Fesses Step

1 th30
20h30

ql@uol
Stanàtos

Body-PûDp Gym Oouce
(6arre à ferre)

Sri*i*|,
cfl
üeU/ùm,Q/ÿ Zogo

HORAIRES D'OUI'ERTURE DE LA SALLE

Lundi au Vendredi de gh à zrhoo - §amedi ghoo à rzhlo


