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Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

10h Cardio/Renfo

11h PILATES

12h45 PILATES

10h Cours Collectif

AUDREY

11h/14h

Circuit Training

14h PILATES

10h Body Sculpt

11h Body Sweet

12h Body Sculpt

12h45 Body Sweet

THOMAS

10h Cours Collectif

11h/15h

Circuit Training

10h/14h

Circuit Training

AUDREY

14h PILATES

20h-21h

14h/19h

Circuit Training
Cours collectifs

AUDREY

19h Fessiers

Adbos/Stretch

15h/18h30

Circuit Training
Cours collectifs

17h30 Body Sculpt

18h30
oo

19h30 /20h30

PILATES

14h/19h

Circuit Training
Cours collectifs

19h Fessiers

Adbos/Stretch

15h

16/18h

Circuit Training
Cours collectifs
18h FAC

19h

<} 2UMBA

15h/17h

Circuit Training

Anne-Sophie

17h PILATES

17ha5
S

18h45

Collectif/Stretch

Toujours sans contraintes

d’horaires, Votre cours démarre

lorsque vous arrivez

www.femmesenforme-caen.fr

02.31.06.01.28






