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LUNDI

Lady

FITNESS ET SOLUTIONS MINCEUR POUR VOTRE SANTE ET VOTRE BIEN-ETRE

PLANNING DES COURS

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI
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I BODY SCULPT
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CAF

Circuit

L.IA.

Circuit

ZUMBA

Circuit

ZUMBA

I BODY ZEN

I Circuit

I PERFECT BODY

I Circuit

I CALORIES KILLER

I Circuit

I SUSPENSION TRAINING

L.IA.

Circuit

BODY SCULPT

Circuit

BODY BARRE

Circuit

Step POWER

l SUSPENSION TRAINING

l Circuit

l CALORIES KILLER

l Circuit

l PERFECT BODY
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l BODY ZEN

BODY BARRE

Circuit

PILATES

Circuit

Step POWER

Circuit

STRETCHING
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Coach femme

I Coach homme

Renforcement
musculaire

* Actvités susceptibles d'évoluer sans préavis en cas d'absences des coachs.

Cardio

Zen

Circuit

CAF

Circuit

ZUMBA

Circuit

STRETCHING

Circuit



