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Serviette, tenue et chaussures de sport propres obligatoires.
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13h00 - 13h30
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18h30 - 19h00

Inter/Confirmé

19h00 - 19h45

19h45 - 20h30

20h30
21h30

MERCREDI

18h30 - 19h00

19h00 - 19h45
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19h45 - 20h15
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20h15-21h00
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21h00-21h30

19h15 - 20h00

12h30 - 13h00

13h00 - 13h30

18h30-19h15

19h15 - 20h00

20h00-20h30
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20h30
21h30

Body B

oxing Gir

18h45
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20h00
21h30

RUUANNIINIGRCIOIVIRISRCIOIUVEICITIIELS,
VENDREDI

Paris 18 Paris 18 Paris 18 Paris 18 Paris 18 Paris18 Paris18
s B

12h30
13h30

13h30 - 14h00

18h30
19h30

Initié/Inter

19h30-20h15
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20h15
21h15

I

21h15-21h45

SAMEDI DIMANCHE
10h00
11h00 10h30
— 11h30
11h00
12h00 11h30 - 12h00

Body D

14h30-15h15

15h15 - 15h45

WiNak (O

15h45
16h45

Au dela de 5min de retard I'entrée
en cours n'est plus possible.
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