


LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

09h15-10h00 FAC FAC
10h15-11h00 10h15-11h15 

FAC 
& 

STRETCHING
FAC

11h15-12h00 

FAC

12h30 12h30-13h15 CP FAC 12h00-12h45

14h30-15h15 FAC FAC 14h30-15h30

15h15-15h45  

STRETCHING
 

STRETCHING

17h15-18h00 FAC FAC CP FAC
18h00-19h00 18h00-18h30

18h30-19h00

19h00-20h00

CP
19h00-19h30

19h30-20h00

20h00-21h00 FAC 
& 

STRETCHING

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

10h15 09h15

12h30

18h00

19h00

20h00

Planning Rpm - durée des cours 45 minutes

Durée des cours aqua 45 minutes 

Réservez obligatoirement votre cours d’Aquacycling 
72 heures à l’avance

LUNDI MARDI MERCR. JEUDI VENDREDI SAMEDI

09h15

10h15

11h15

12h30 12h45

14h30

15h30 15h00

16h30 16h00

17h30

18h30

19h30

20h30

Scannez et téléchargez le planning des cours


