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LE P Le meilleur du yoga, tai chi et pilates pour vous sentir plus souple, plus fort,
plus détendu et plus conscient de vous méme.

Bunyﬂ"‘m:“ p Combinaison d'exercices cardio-vasculaires et musculaires
sur des enchainements simples et dynamiques.
Améliorez votre force, votre endurance et briler un maximum de calories.

{ P Le cours de vélo en salle qui vous emmene sur le rythme de la musique & une
intensité optimale pour briler un maximum de calories en s'entrainant
sur des terrains variés.

Combine le meilleur des entrainements de personal training avec
I'énergie des cours collectifs.

P SH'BAM est la maniére la plus fun et sociale de s'enirainer tout en perdant du poids.

Cours AQua

Agua Zumba combine la philosophie Zumba & la résistance de l'eau,
pour une féte aquatique a ne pas manquer !

Renforcement musculaire global avec matériel aquatique.

Cours aquatique utilisant des vélos dans I'eau, ce cours cardio
offre une résistance et un drainage unique pour le bas du corps.

Entrainement dynamique alternant cardio-training et renforcement sans
matériel.

Circuit training composé d'ateliers cardio & renforcement,
tournants en petits groupes.

Renforcement musculaire localisé sur les muscles des hanches et sur la
sangle abdominale.

Horaires du club : 53 rue de Saint-Anne
¢ Du lundi au vendredi de 08h30 & 21h00 56000 Vannes
e Samedi de 09h00 a 17h00 tel: 02 97 46 35 34
e Dimanche de 10h00 a 13h00

Club Fitness & Bien étre

Iwww,somuo-ﬁl'ness.com § Rejoignez-nous !
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