
Fit  Boxing 
19h45-20H30

Magic 
tra in ing
9h15-10h00

Taille/ 
Abdos/Fessiers

10h00-10h45

Stretching
10h45-11h15

Pump
12h15-13h00

Abdos 
Tai l le

13h00-13h30

Step basic
18h15-19h00

Pump 
19h00-19h45

Taille/ 
Abdos/Fessiers 

17h30-18h15

Stretching
19h30-20h00

Interval  
t ra in ing
9h30-10h15

Abdos
Tai l le

10h15-10h45

Stretching
10h45-11h15

Taille/ 
Abdos/Fessiers

12h15-13h00

Dos
Poitr ine
13h00-13h30

Pump
17h30-18h00

Cuisses/ 
abdos/fessiers

18h00-18h45

Step basic
18h45-19h30

Zumba
20h00
21H00

Stretching
10h45-11h15

Taille/ 
Abdos/Fessiers 

10h00-10h45

Abdos
Tai l le

17h30-18h00

Step
Inter

18h45-19h30

Pump
18h00-18h45

Abdos 
Fess iers
19h30-20h00

Pump 
9h15-10h00

Step
9h30-10h15

Pump
10h15-11h00

Taille/ 
Abdos/Fessiers

11h00-11h45

Stretching
11h45-12h00

Taille/ 
Abdos/Fessiers 

10h15-11h00

Pump
11h00-11h45

Stretching
11h45-12h15

Magic  
tra in ing 
9h15-10h00

Abdos  
Fess iers
10h45-11h15

Pump
12h15-13h00

Pump
10h00-10h45

Abdos 
Fess iers
13h00-13h30

Pump
19h00-19h30

Abdos
Tai l le

18h00-18h30

Cuisses 
Fess iers
18h30-19h00

Step 
Inter

19h30-20h15

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Abdos 
Fess iers
10h15-10h45

Stretching
10h45-11h15

Pump
18h00-18h45

Abdos 
Tai l le

18h45-19h15

Cuisses 
Fess iers
17h30-18h00

Zumba
9h30
10h15

Zumba
19h15
20h15

Abdos 
Tai l le

13h00-13h30

Pump
12h15-13h00

6, AV DU GÉNÉRAL DE GAULLE - PONTAULT COMBAULT
TEL. : 01 64 40 99 77

MAGICFORM77.COM
Planning F itness

H O R A I R E S

Du Lundi au Vendredi : 
8h00 à 23h00

Samedi : 8h00 à 18h00
Dimanche : 8h00 à 14h00


