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PLANNING DU 30 novembre au 5 décembre [image: image2.jpg]



	
	LUNDI
	MARDI
	MERCREDI
	JEUDI
	VENDREDI
	SAMEDI

	
	Ouverture 8h30
	
	
	
	
	

	8h45
	Fessiers
	Ouverture 9h00
	Ouverture 9h00
	
	Ouverture 9h00
	

	9h15
	Circuit Fat Killer
	Circuit Silhouette
	9h15 Cardio Sculpt
	
	Lady Sculpt
	Fermeture

	9h45
	[image: image3.jpg]o) LESMILLS
BODYVIVE
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	45 minutes
	
	Circuit Fat Killer
	Tous ensemble

	10h15
	Taille Abdos
	1 heure
	10h PILATES
	
	Stretching
	Au Téléthon

	10h45
	Circuit Libre
	Circuit Libre
	45 minutes
	
	Circuit Libre
	A Roanne

	11h15
	Circuit Libre
	Circuit Libre
	Circuit Libre
	Ouverture 12h00
	Circuit Libre
	

	12h15
	Lady Step
	Circuit Minceur
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	Circuit Minceur
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	12h45
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	Lady Sculpt
	1 heure
	Lady Ball
	45 minutes
	Sans homme

Sans miroir

Sans complexe

	13h15
	Circuit libre
	Circuit libre
	Circuit libre
	Circuit Libre
	Circuit libre
	

	
	Fermé de 14h à 16h00
	Fermé de 14h à 16h00
	Fermé de 14h à 16h00
	Fermé de 14h à 16h00
	Fermé de 14h à 16h00
	

	16h15
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	Circuit Libre
	Circuit Libre
	Circuit Libre
	Circuit Libre
	

	16h45
	1 heure
	Circuit Minceur
	Taille et hanches
	Fessiers
	Circuit Silhouette
	

	17h15
	Taille Abdos
	Lady Sculpt
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	Circuit Minceur
	Abdos Fessiers
	

	17h45
	Circuit Fat Killer
	Circuit Silhouette
	Fessiers
	Lady Sculpt
	Circuit Fat Killer
	

	18h15
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	Circuit Minceur
	Lady Step
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	18h45
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	Step&Sculpt
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	Fermeture 19h15
	

	19h15
	1 heure
	Stretching
	45 min
	1 heure
	
	

	
	Fermeture 20h
	Fermeture 20h
	Fermeture 19h45
	Fermeture 20h
	
	


