Fit'Danse Studio - Planning des Cours rentrée 2014 -

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
CARRE LONGUE CARRE PETITE CARRE LONGUE PETITE CARRE LONGUE PETITE CARRE LONGUE
CELINE CHRISTOPHE MELANIE MARLINE CHRISTOPHE ELISABETH MYRIAM CELINE ELISABETH DEBORAH DELPHINE MELANIE

FRED JALAL
10h00 10h45
STEP
10h45 11h30
CAF
11h30 12h00
BALANCE
12h30-13h30 12H30 13H30 12H30 13H15
STEP+ ABDOS BODY BARRE CAF
14H 14H45 14h00 14h45
ZUMBATOMIC FLAMENCO
4/6 ans Enfants 1
14h45-15h30 14h45 15h30
ZUMBATOMIC FLAMENCO
7-12 ans Enfants 2
15h30 16h30 15#8%;:’;30 15h30 16h30
MIX & DANCE HIP HOP
DANCE
13 - 17 ans Enfants
7-12 ans
16h30-17h30 16#8%;2;?0
MIX & DANCE DANCE
17h00-17h45 7-12ans
CLASSIQUE 13-17ans
4/6 ans

17h30-18h15
GYM TRAD

18h15-19h00
BALANCE

17H30 18H30
BODY BARRE

19h-19h45
LIA

19h00-20h00

18h30-19H30
ZUMBA

17h45-18h45
CLASSIQUE
Enfants 1

17h30 18h30
DANSE
SPORTIVE
Enfants

17h30-18h15
STEP

17h30-18h15
MODERN
4/6 ans

17h30-18h00
BALANCE

18h45 19h45
CLASSIQUE
Enfants 2

ROCK 19h30-20h00
BALANCE
19h45-20h30
BODY BARRE
20h00-21h00 20H-21H00
SALSA (Latino) | Danse de salon

21h00-22h00
WEST COAST
SWING

18h15 19h00
GYM TRAD

19H 20H00
PILATES
(sous réserve)

18h-18H45
STEP

17H45 18H30
ZUMBATOMIC
13 -17 ans

17h30-18h30
DANSE

ORIENTALE
Enfant

17h30-18h15
AERO ATTACK

18H45 19H30
CIRCUIT
MINCEUR

18H30-19H30
MODERN
DANCE
Adulte

18h30-19h30
DANSE
ORIENTALE 1

18H15 19H00
CAF

19H30 - 20H30
ZUMBA

19h30-21h00
DANSE
ORIENTALE 2

19H00 20H00
ZUMBA

Planning sous réserve de modifications (en fonction du nombre d'adhérents)




