LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
9H CAF 9H 9H 9H CARDIO
10H STRECH 10H 10H 10H GYM
10H STEP 10H 10H 10H 10H CAF
11H 11H 11H 11H 11H STRECH
11H 11H 11H
12H 12H 12H D
12H15 12H15 12H 12H15 12H15
13H15 13H15 CAF 13H 13H15 13H15
STRECH BO
17H45 CAF 17H30 17H45 A
18H45 STRECH 18H30 18H45 R
18H LATINO
18H45 18H30 18H45 18H30 19H DANCE
19H45 FULL 19H30 19H45 RENFOR 19H30
BOXING POSTURA
19H30 19H45 19H30
20H30 21H00 20H30




