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HorairesHoraires 	
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MéthodeMéthode   GYROTOGYROTONNIC®IC®     séances	
  séances	
  privées	
  ou	
  en	
  duoprivées	
  ou	
  en	
  duo   
Du	
  lundi	
  au	
  samedi	
  de	
  9h	
  à	
  20h	
   	
   Studio	
  360Studio	
  360 	
  	
  
sur	
  Rendez-­‐vous,	
  horaires	
  flexibles	
  	
   1	
  rue	
  Dr	
  Igor	
  Masourenok	
  
	
   	
   	
   42340	
  Veauche	
  
 

	
  
 

 

MéthodeMéthode   GYROGYROKINESISKINESIS®®     séances	
  collectivesséances	
  collectives 	
  	
  
Inscription	
  obligatoire	
  Inscription	
  obligatoire	
   –– 	
  	
   places	
  l imitéesplaces	
  l imitées 	
  	
     
	
  
lundi**	
   14h30	
  -­‐	
  15h30	
   AccesportAccesport	
  (CLUB	
  42)	
  
	
   	
   42160	
  Andrézieux	
  
	
  
mardi*	
   19h	
  -­‐	
  20h	
   Studio	
  360Studio	
  360	
   	
  

mercredi*	
   	
  	
  	
  9h	
  -­‐	
  10h	
   42340	
  Veauche	
  
	
   10h15	
  -­‐	
  11h15	
  
	
  
*	
  **	
  à	
  partir	
  du	
  8	
  septembre	
  2014,	
  sauf	
  vacances	
  scolaires,	
  cours	
  d’essai	
  gratuit.	
  
**	
  a	
  lieu	
  dans	
  la	
  salle	
  de	
  fitness	
  d’	
  Accesport	
  mais	
  est	
  indépendant	
  du	
  club	
  (cours	
  ouvert	
  aux	
  
adhérents	
  et	
  non	
  adhérents)	
  

 
 
MéthodeMéthode   GYROGYROKINESISKINESIS®®     séances	
  collectivesséances	
  collectives 	
  	
  
	
  	
  

	
   	
   F.J.E.P.F.J .E.P. 	
  	
  
vendredi	
   9h30	
  –	
  10h30*	
   16	
  rue	
  Virgile	
  
	
   	
   42100	
  Saint-­‐Etienne	
  
*Abonnement	
  à	
  l’année	
  avec	
  la	
  F.J.E.P.	
  de	
  la	
  Métare	
  	
  
	
  (à	
  partir	
  du	
  12	
  septembre	
  2014,	
  cours	
  d’essai	
  gratuit)	
  	
  
	
  

	
  


