LET 'S Gfe,

PLANNING cours collectifs avec coach 2015

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
10h00 - 10h45 10h00 - 10h30 10h00 - 10h45 10h00 — 11h00 10h00 — 10h30 | 10h00 - 10h45
7 .4 Ci Trainii
LESMILLS ;ﬂ‘b""s Fessiers Em rossiraining @2‘”“%& (*)
BODYPUMP 10h40 — 11h10 10h40 — 1125 | 11h00 - 11h45
RPM Dzumea

12h45 - 13h30
LESMILLS

12h45 - 13h30

LESMILLS

BODYPUMP

17h30 - 18h20
LESMILLS

17h30 -18h00

Abdos Fessiers

12h45 - 13h30
LESMILLS

BODYCOMBAT.

17h30 - 17h55

CAF
=

12h45 - 13h30

E‘ PILATES
a1}

12h30 - 13h15

LESMILLS
RPM.

17h30 - 18h10

|§| Cardio STEP

18h30 - 19h20

@ LESMILLS PILATES
BODYATTACK

Stretching

18h00 - 18h50

LESMILLS

BODYPUMP

18h15 - 19h15

18h20 - 19h10

LESMILLS
RPM.

PILATES

Stretching

12h45 - 13h30

17h45 - 18h30

BODYPUMP

19h25 - 20h25 | 19h15-20h15 19h15-20h05

5 2UmE

LESMILLS

BODYPUMP

19h00 - 19h45
LESMILLS

BODYCOMBAT.

20h30 -22h45 20h45 - 22h15
i) (*) (*)

Kz ..
Ave}

Krav Maga

19h50 - 20h35

Wl Cross Training

20h45 -21h45

19h20 - 20h20
LESMILLS
@ BODYATTACK

20h45 - 22h15

Krav Maga

18h40 — 19h25

LESMILLS
BODYCOMBAT.

19h30 - 20h15

(*)

(*) : Cours non inclus dans les abonnements de la SAS CREMADES

Renseignements et inscription a voir directement aupres de I'association concernée (Cf. affiches ou flyers disponibles a I'accueil du club)

05 57 02 08 93

mail: Pessac®@letsqgofitness.fr

www.letsqgofitness.fr
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