™ |
-t (1€ -
S
9h15 10h15 11h
Soft Bike| A.Gym | A.Music
Oh 11h 11h45

10h45
A.Tonic

12h30 16h45 Y 17015 W 18dsY 10nds
A.Bike BBnageur e,?fgi,st A.Gym A.Bike

13h15 17h15 4 18h45 4 19h30.4 20h30 4 =~

16h15 17h15 1915 20n15 (7p)

A.Gym Cours enfant “A.Music ARron | O
19n15 20h SUNERNALE

19h15 20h :

A.Bike /A.Circuit E

12h30
Prépa pré-natal

11h30 13h30 17h

9h30 10h
BBnageur; A.Gym

10h45 11h30
A.Bike Cours enfant
10h 10h45 11h30 19h 20h 20h45

10n15 16h 16h45 17h15 19h20 20h15
A.Music A.Music | BBnageur Cours enfant f A.Sculpt; A.Bike

11h 16h45 17h15 19h15 20h05 21h
10h 17h15 19h45

A.Tonic (T IR ET M Aquaphobie

10h45 19h45 20h15
11h 13h 18h30

BBnageur 3-4 ans Cours enfant A.Bike
11h 13h 18h 19h15

Possibilité de changements d’horaires en période de vacances scolaires et en cours d’année.

@)ymnasia

la forme tout simplement

12 chemin Bois de Saget, 31240 Saint-Jean - TeL : 05 61 09 06 93



9h 10h 11h 12h 13h 14h 15h 16h 17h 18h 19h 20h 21h

Ui 1015 1th 12h  12h30 13h15 Possibilité de changements d’horaires 17h  17h45 17h45  18h30 Y LR LY 2030 22h30
Body Pump 45 / Stretch Gym Douce Circuit tonic en période d’e vacances scolaires et en pum Eveil 1 Biking Gym Pilates Rock / Salsa*

11h 12h 12h30  13h15 14h45 15h45 18h 20h 21h
Zen & Stretch Caf Equilibre Body Pump Super Bike

Monica Monica Sandrine Patricia Patricia Jean-Louis

10h45 12h 12h30  13h15 [(13h30 14h30 14h30 15h30 15h30 16h30 16h30 - 17h30 17h30 (ELEIN18h30 19h30 ALKl 20h30 20h30 21h30

Yoga m== Biking ™ funjazz2 ' Street Jazz 2 Street j jazz 1 Street Jazz3 Gym Pilates Mix Hip-Hop Apos 1 Hip-Hop apos
Sandrine (611 ans) il ) (i) Monica Rafael Anthony Anthony

9h15 10h15 11h 12h 12h30  13h30 18h 18h30 18h30 19h15 IS PALKE) (20015 21h15
Gym Pilates Soft Bike Body Pump &bgg: Biking Zumba RAGGA
Monica Sandrine Patricia Jean-Louis Sandrine Vanessa Anthony

11h 12h 12h30  13h15 18h15
Gym douce Bike / Abdos Cours Xtreme | Body Pump Rock / Salsa *

Patricia Jean-Louis Patricia Sandrine Sandrine Intermédiaire

xxon15  1on (ELNNEIITE) EOIYERREEER 11h30 12015 12h15 13015 13h15 1415 14n15 15h15 15h15 16h15 16h15 17h45 17hd5 18hd5 aussi dans yoga, pilates et aquagym.
I {[y (<l Tonic Sculpt| ZUMBA Eveil Fun Jazz 3 Street Jazz 3 Hlp-Ho 2 Hlp-Hop N =T =111 e cyall @ Caroio, BROLER aussi dans mix, tonic sculpt, aqua tonic.
Sandrine Vanessa Vanessa L e FeLlY o sers) — (065809 @ Derenore, MaitRisER (O Danser @ Junor
9h 10h 11h 12h 13h 14h 15h 16h 17h 18h 19h 20h 21h

Caf: cuisses, Xtréme : cardio inten- Tor}ic Sculpt : i Zumba : Body Pump : Pilates : Biking : travail cardio  Mix : * cours & supplémeént
; sif en mini séquences renforcement musculaire associe renforcement t ild élo et i ini N
abdominaux i ini séqu ravail des sur vélo et musique 6 mini ** ouvert de 9h a 12h30 pendant les

et fessiers altérnées avec du avec haltéres cour_tls, di danse latine  musculaire muscles profonds  avec différentes résis-  cours de 10 ¢
renfo. musculaire associé a un travail cardio gt fitness avec barres et respiration tances et intensités minutes vacances scolaires




