A vy ; 8RIUS% OCI:UHIZr\?ET(r;)TUé LUNDI AU VENDREDI ' 09H30 - 21H00 '
" SAMEDI { 10H00 - 13H00 {
Vo 03/29/31/30/12 DIMANCHE ET JOURS FERIES ' 10H00 - 12H00 '

Créateur de Gien étre www.les4as.fr

e 2
LUNDI | MARDI | MERCREDI | JEUDI | VENDREDI SAMEDI | DIMANCHEl'
> \ 3 :

[

9H30-10H15 § - . §H30-10H15 - 9H30-10H15 10H00-10H45 10h00-10h45
LIA BODYBARRE s STEP STEP BODYBARRE

10h15-11h00 10h15-11h00 10h15-11h00 10H15-11h00 10h15-11h00 10H45-11h30 10h45
SPINNING EaZXeSE®8 | SHBAM | PILATES ZUmMBA BODYBARRE [t/ yNVIeTE

A
12h15-13h00 12h15-13h00 12h15-13h00 12h15-13h00 12h15-13h00
GRIT SPINNING | BODYBARRE [EJISXOISI®S | SHBAM

. N - >
17h30-18h15 17h30-18h15 17h30-18h15 17h30-18h15 I‘\ "~

0| SPINNING SHBAM GRIT BODYBARRE 1 X PAR MOIS SUR RES. LE LUNDI
18h30-19h15  (IRESIZ@: V0l 18h30-19h15 18h30-19h15 | 18h30-19h15 JUMPING

AEROKICK BV el R: 00713 AEROKICK SHBAM ' '

19h15-20h00 19h15-20n00 §i| SEAaNReE10/a(0)0] 19h15-20h00 19h30-20h00 1 X PAR MOIS LE MARDI

SHBAM y {1111]:7: B8 [ SPINNING | BODYBARRE STEP PILOXING

20h00-20h45 20h00-20h45 20h00-20h4 20h00-20nh45 20h00-20nh45

STEP FT ou CX PILATES ZumBa




