LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
FITNESS AQUA FITNESS AQUA FITNESS AQUA FITNESS AQUA FITNESS AQUA FITNESS AQUA

9h00

9h30 9h 30

9h45 AQUA
10h00 10 h 00 GYM 10 h 00
10h15 GYM EASY
10h30 DOUCE LINE
10h45
11h00 11 h 00
11h15 EASY
11h30 LINE
11h45
12h00
12h15
12h30 NT
12h45 RE
13h00
13h15
13h30
13h45
14h00
14h15
14h30
14h45
15h00
15h15
15h30
15h45
16h00
16h15
16h30
16h45
17h00 17 h 00
17h15 COURS
17h30 NATATION

9 h30 9 h30
PRE AQUA
10 h 00 NATAL 10 h 00 GYM
GYM EASY
DOUCE LINE
10 h4s
11 h 00 AQUA
EASY GYM
LINE

10 h 45
AQUA
GYM

15 h45
AQUA
GYM

17 h 00 17 h 00
COURS COURS
NATATION NATATION

18 h 00

BODY BARRE

Haut du Corps

Bas du Corps

19 h 00 STRETCHING
BODY BARRE
Haut du Corps
Bas du Corps
STRETCHING

~18h30
AEROBOX

EASY LINE




