Lundi Mardi  Mercredi  Jeudi Vendredi  Samedi
1Th00 11n30

1Th30 12000

12h15 12n45 12h15 12145 12h15 12045 12h15 12045

12h45 13n15 12h45 13n15 12h45 13n15
Cours de GRIT Cardio uniquement sur

18h45 19130 18h45 19n15 18h45 19n45 18h45 19n15 réservation avec supplément

- Grit Strenght Grit Plyo

19h30 20n00 19h15 19045 19h15 20000

20h00 20n30 19h45 20n30 20h00 20030

Grit Cardio tﬁg}ﬁ%ﬁ,

12h15 13015

12h45 13n15
Grit Plyo

Du lundiau vendredi de 9h00 a 21h30 et le samedi de 9h00 a 17h0 0146685974 perfnform.antony@gmail.com True Georges Besse 92160 ANTONY (bétiment LAVOISIER)



