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                                                      SALLE Périgueux Danses de salon et Sportives                                                                 
                                                                          grand parking privé         
                                                                 157 avenue Maréchal Juin
                                                                        24000 PERIGUEUX        
*STANDARDS (couple) : valse viennoise, valse lente, tango, paso doble, quick step, foxtrot, 
 slow fox... avec maintien.
*LATINES (couple) : samba brésilienne, chachacha, rumba et salsa avec maintien.
*DANSES individuelles « MIX LINE » : charleston, madison(s), disco, royal-rock, tango, twist…
*ROCK’N ROLL, SWING, JIVE et LINDY HOP (couple) :  6 temps et 4 temps.
*CLAQUETTES américaines et irlandaises.
*DANSES individuelles « LATINO LINE » : samba, salsa, chachacha, zouk, mambo, kuduro...
*CLASSIQUE :  renforcement musculaire, apprendre à se tenir droit, tout sur la danse classique…
*DANSES de SOIREE Standards ou Latines / Rock : apprendre le plus simplement possible les pas et un enchaînement des danses principales d’une soirée  : valses, tango, pasodoble, rock, madison, boston, twist, chachacha, samba, salsa, charleston, java, marche... 2  cours faciles seul ou en couple.
 HORAIRES  2013 / 2014
LUNDI    :   Claquettes américaines                  débutants                    17H30 - 18H30 
                          Classique – ados / adultes              maintien                     18H30 - 19H30 
                   Standards    couple                          débutants                    19H30 - 20H30 
                   Latines        couple                          débutants                     20H30 - 21H30
MARDI   :    Danses individuelles « MIX LINE »            moyens              18H15 - 19H15 
                   Rock’n roll, swing, lindy hop   couple   moyens/avancés     19H15 - 20H15 
                   Rock’n roll et swing   couple                 débutants               20H15 - 21H15

       Facile    Danses de SOIREE   couple ou seul          standards                 21H15 - 22H15 
MERCREDI : Danse classique  - ados / adultes     débutants niv. 1      16H30 – 17H30
                    Danse classique - ados/adultes         débutants niv.2       17H30 - 18H30 
                    Claquettes américaines et irlandaises                             18H30 - 19H30 
                    Latines        couple                               moyens                   19H30 - 20H30 
                    Standards    couple                               moyens                   20H30 - 21H30 
JEUDI   :     Danses individuelles « LATINO LINE - tonic »   début/moy.  18H15 - 19H15 
                      Standards   couple                                       avancés              19H15 - 20H15 
                      Latines   couple                                       avancés               20H15 - 21H15
         Facile   Danses de SOIREE     couple ou seul    latines et rock           21H15 – 22H15
VENDREDI : Danses individuelles « MIX LINE »        début/moy.              17H30 – 18H30                                     

                    Danses individuelles « LATINO LINE - tonic »   début/moy.  18H30 - 19H30 
                    Danse Classique avec pointes ados/adultes   moy./avancé   19H30 - 20H45 
Tous les cours de la semaine sont assurés par Nathalie, professeur diplômée et chorégraphe,
 Maître de Danses de France de Danses de Salon et de Danses Sportives de l’Académie - PARIS
* Cours particuliers sur rendez-vous. ( mariage, professionnel, débutant... )
Site professionnel : www.perigueux-danses-de-salon-et-sportives.com
06 31 70 98 70 ou 05 53 06 12 47
