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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
et jours fériés

PLANNING DE COURS - 7 jours sur 7 : coachés ou vidéo COURS vidéo

Attention, salle de cours sous vidéo surveillance ! Rangez votre matériel, après les cours.

8 cours virtuels vidéo
sur Grand Ecran

Lundi - Mardi - Jeudi - Vendredi : 7h30 à 9h30 et 14h00 à 17h00
Mercredi : 7h30 à 17h00
Samedi : 7h30 à 9h30 et 14h00 à 17h30
Dimanche et jours fériés : 7h30 à 17h30

• U.BOUND
• KIMAX
• X55
• OXIGENO
• FIGHT DO
• POWER
• MEGADANZ
• ABS CHALLENGE


