OR

LE

((

7h00 & 8h00
8h00 a 900

9h00 a 10h00

11h00 a 12h00

12h30 & 13h15

13h30 & 14h30
14h30 & 15h30

out moment par nécessité et selon les périodes.

17h30 & 17h45
17h45 & 18h00
18h00 & 18h15
18h15 & 18h30
18h30 & 18h45
18h45 & 19h00

P @
By mg,),!,e‘fs‘sg

=

STRETCHING
POWER BARRE
STEP 1

(RGN ABDOS FESSIERS

BODY SCULPT

BODY SCULPT
YOGA

(CUEERIEN  ABDOS FESSIERS

ABDOS FLASH

C.AF.

18h15 a 19h00

PLANNING DES COURS COLLECTIFS

POWER BARRE
BODY SCULPT
ABDOS FESSIERS
ABDOS TAILLE
STEP 1
STEP 2

BODY SCULPT
KARIBIAN
DANCE
ABDOS FLASH

[ o

17h45 a 18h30

YOGA
YOGA
STEP2
STEP1
POWER BARRE
ABDOS FESSIERS

12h30 a 13h15 12h30 a 13h15 12h30 a 13h15 12h30 a 13h15

STRETCHING
ABDO TAILLE
BODY SCULPT
ABDOS FLASH

STEP

rd

19h00 & 19h15

Préparation Spinning

18h30 a 19h15

)

18h15 a 19h00

- LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDRED!
STRETCHING

ABDOS FESSIERS
DANCE
POWER BARRE
ZUMBA VIDEO
ABDOS FESSIERS

BODY SCULPT

STEP
KARIBAN
ZUMBA VIDEO
ABDOS FLASH

17h45 a 18h30

SAMEDI

mon dub all inclusive

DIMANCHE

YOGA
STRETCHING
ABDOS TAILLE

STEP 1
ZUMBA VIDEO

STEP 2

'
@ Sp/nn/nﬂ

12h30 a 13h15

ABDOS TAILLE
ABDOS TAILLE
STRETCHING

STEP CARDIO
P

e

e

19h15 & 19h30
19h30 & 20h00
20h00 a 21h00

;i
U
—
¥

@ Sp/nn/nj

19h15 a 20h00

KARIBIAN

P2 ABDOS FESSIERS

FERMETURE 22H00

19h15 & 20h00
STEP 1

STEP 2

3

19h00 a 20h00

KARIBIAN
POWER BARRE

18h30 a 19h15

18h00 a 18h45

G

19h15 a 20h00

POWER BARRE
STEP 1

18h45 & 19h30
ABDOS FLASH

ABDOS FESSIERS
ZUMBA

OUVERTURE:
8H00

AEROBIC
AEROBIC
POWER BARRE
ZUMBA

STEP 1

BODY SCULT
STRETCHING
POWER BARRE
AEROBIC
KARIBIAN
STEP 2
POWER BARRE
STEP 1
STRETCHING

OUVERTURE:
8H00

DANCE
POWER BARRE
AEROBIC

DANCE

ZUMBA

DANCE
ZUMBA VIDEO
POWER BARRE
STRETCHING
KARIBIAN
ABDOS FESSIERS
POWER BARRE
STEP 1
STRETCHING

6h00 a 7h00

7h00 & 8h00

8h00 a 900

9h00 a 10h00

10h00 & 11h00

11h00 a 12h00

12h30 & 13h15

13h30 & 14h30
14h30 & 15h30
15h30 & 16h30
17h30 a 17h45
17h45 & 18h00
18h00 & 18h15
18h15 & 18h30
18h30 & 18h45
18h45 & 19h00

ABDOS TAILLE ABDOS FESSIERS REUMVEREINE

ZUMBA
ABDOS FESSIERS

FERMETURE:
20H00

Cours avec coach 30

45 30 60
wuwuw.nmovingexpress-toulouse.fr

Cours vidéo training

POWER BARRE
BODY SCULT

FERMETURE:
20H00

19h15 & 19h30
19h30 & 20h00
20h00 a 21h00

A

MATIN

MIDI

A.P.M

O



