
TAF - CAF 

Taille ou Cuisses-Abdos-Fessiers 

 

Bodysculpt/Culture Physique  

Renforcement musculaire avec petit matériel    

 

Body barre   

Renforcement musculaire avec barre et disques 

 

Body Tonic/TBC   

Cardio-training complet   

  

Bodypump 

Renforcement musculaire avec charges  

additionnelles 

 

BodyBalance  

Renforcement musculaire profond couplé  

d'étirements et de postures 

 

Zumba/Sh' Bam   

Dance cardio-training  

 

Aéroboxe   

Cardio-training avec mouvements de pieds/poings 

 

 

SAUNA 

 

HAMMAM 

 

COACHING 

 

ESPACE ENFANTS  

 

PARKING 

 

PARRAINAGE 

NO S  AC T I V I TE S  

NOTRE CLUB VOUS PROPOSE AUSSI 

 

 

Lundi au Vendredi 

9h00 -  22h00 

 

Samedi 

9h00– 17h00 

 

Dimanche 

9h00 -  13h00 

 

 

Wellness Life Attitude 

8 Rue Joséphine de Beauharnais 

94500 Champigny sur Marne 

 

Tél : 01.45.16.34.02 

 

Mail : contact@wla94.com 

www.wellness-fitness.fr 

Wellness Life Attitude 

 
Cardio - Muscu -  Fitness 



Adhésion Annuelle            
12 mois 

 
Illimité toutes activités 7j/7 

 
530,00 € 

Adhésion Annuelle        
Cours Collectifs 

 
 Illimité Cours Collectifs  

uniquement 

 
300,00 € 

 Adhésion Semestrielle 
 

 Illimité toutes activités 7j/7 

 
310,00 € 

 Adhésion Mensuelle 
 

 Illimité toutes activités 7j/7 

 
120,00 € 

 Carnet de 10 Séances 
 

 Valable 1 année 

 
110,00 € 

 1Séance 
 

 Valable 1 jour 

 
12,00 € 

TARIFS 

Toutes Activités Incluses 

PLANNING COURS COLLECTIFS 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 

9h30 -  10h15 9h30 -  10h15 9h30 -  10h15 9h30 -  10h00 9h30 -  10h00   

T.A.F T.A.F Culture Physique T.A.F Body Sculpt   

10h15 -  11h00 10h15 -  11h00 10h15 -  11h00 10h00 -  11h00 10h00 -  10h30 10h00 -  11h00  

 Total  Body  

Conditionning 

Body Sculpt  C.A.F  Abdos Fessiers  

    10h 30 -  11h00 11h00 -  12h00 

    Stretching  

       

12h15 - 13h15 12h15 - 12h45 12h15 - 12h45 12h15 - 13h15 12h15 - 13h15   

Body Sculpt Body Sculpt Body Sculpt     

 12h15 - 12h45 12h45 - 13h00     

 Taille Abdos Spécial Abdos     

  13h00 -  13h15     

  Stretching     

       

18H30 -  19H30 18H30 -  19H15 18H30 -  19H15 18H30 -  19H15 18H30 -  19H15   

 Abdos Fessiers C.A.F T.A.F Body Sculpt   

19H30 -  20H15 19H15 -  20H45 19H15 -  20H00 19H15 -  20H00 19H15 -  20H00   

Cardio Fitness  Aéro-Cardio Step Initié    

20h15 - 21h00 20h45 - 21h00 20h00 - 21h00 20h00 - 21h00 20h00 - 21h00   

AEROBOXE Stretching      

 

Facilités de Paiement 

 


