
officiel

20h00 - 20h45

KDSKDSKDSKDS

KBTKBTKBTKBT

17h30 - 18h15 17h30 - 18h15 17h30 - 18h15 17h30 - 18h15
Body Barre 

PLANNING DES COURS COLLECTIFS (du 17  Novembre 2014 )
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

8h - 21h 9h - 21h 9h - 21h 9h - 21h 9h - 21h 9h - 13h30 9h - 12h

9h30 - 10h30 9h30 - 10h30 9h30 - 10h30
9h30 - 10h159h30 - 10h15 9h30 - 10h15

10h30 - 11h15
Taïchi Yoga = C

10h30 - 11h15

11h15 - 11h30
Stretch Stretch 

12h20 - 13h10 12h20 - 13h10 12h20 - 13h10 12h20 - 13h 1 2h20 - 13h10
Body Barre 

15h15 - 16h00

15h30 - 16h15

Swissball 

18h30 - 19h15 18h30 - 19h15

17h30 - 18h15

18h30 - 19h15

Taïchi Yoga

18h15 - 19h00 18h15 - 19h00
Aéro Boxe 

19h00 - 20h00 19h15 - 20h00 19h15 - 20h00KBTKBTKBTKBT19h15 - 20h00

Taïchi Yoga = C 19h20 - 20h00KBTKBTKBTKBT

KDSKDSKDSKDS20h00 - 20h45

9h30 - 10h15

10h15 - 11h00

15h - 15h30

10h15 - 11h00

11h15 - 11h30


