Planning des activités fitness & forme du ¢ janvier 2014 au 6 juillet 2014

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
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Zumba* CAF Interfit 19h-19h45 19h05-19h50
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Cardio combat Multi-boxe
Yogaldabuta 20h05-20h50 Yoga débutant
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Zumba* 20h-21h30
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Pour le bien étre de tous, aucun retard aux cours ne sera toléré. Conditions d'acces a l'espace en page 2.
* Consulter le site internet pour tous les stages : www.pailleron19.com. Exemple de stage : Zumba, Yoga, Boxe, Fun jazz
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ACCES
Par transports en commun :
e Métro Jaures, lignes 2 et 5 « Métro Bolivar, ligne 7bis « Bus 26, arrét Marché Secrétan

@ Accueil des personnes a mobilité réduite
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