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100% abdos
9hd5 - 1015 9h30 - 10n15
10h00 10h45 10h15 - 11h00 10h15 - 11h00 10h15 - 11015 10h15 - 11h00 10h30 -11h15 10h30 - 11015
Bodypump Body Stretch Stretching Stretching Culture physique
10n45 - 11h45 11h00 - 11h45 11h00 - 11h45 11h15 - 11h45 11h00 - 11h30 11h15 - 12h00 11h15 - 12h00
Pilate Fesses Taille Body Sculpt Step < ZUMBA Step
11h45 - 12h30 11h45 - 12h30 11h45 - 12h30 11h45 - 12h30 12h00 - 13h00 12h00 - 12h45

Hio bop cardio Step Bodypump
f19211311?13?115 12h30 - 13h15 \ RPM RPM 13h00 - 14h00
Stretching Stretching 12h30 Step
13015 - 13030 1315 - 13h30 13015 14h00 - 14h45
Cours senior Magic Kid Cours senior Magic Kid
15h00 - 16h00 15h00 - 16h30 14h00 - 15h00 15h00 - 16h30
Body [Sirefching Magic Fit < 2UMBA Body stretch Body hoxe
Jump - S0 17h15 - 18h00 17000 - 17hd5 17h00 - 18100 17h00 - 17hd5 ~ HORAIRES
Lundi au vendredi de 9h a 21h
Bodyattack 100% 2do  Stretching CAF Hip Lop Bodypump Samedi / jours feriés 10h a 18h
18ha5 18h00 1815 - 18h45 18h00 18h45 18h-10h SRreye 17h45 - 18h45 Nocturne mardi et mercredi - 22h
- - Dimanche de 10h a 16h
< 2UMBA &L Bodyattack [ 100% abdo GYWIA  EYATT Y RPii
18h4’5" 18h30 1000/0 ahdos 018‘{1?15“ HP L‘OP 18h4g 13h4’5h 18h45
\ 19h45 19h15 18h45 - 19115 SR 19h - 200 SLISEA 190 - 20h 19h45 19h30 ADRESSE
. Tiaqqa Bodyattack Bodypump ?ﬁga zl;m Salse 10-12 boulevard carnot 21000 DIJON
19n45 - 20h45 19115 - 20h15 19h45 - 20h45 shas | GG 19145 - 20h45 @ 03 80100 000
S <2UmBA | Body Stretch P Rt o Rusi:
BODYPUMP 20015 - 2115 20h45 - 21h45 conmmnt on Laime |
ﬁﬁ"vﬂﬂﬁc; CAF : Cuisses Abdos Fessiers / BODY SCULPT : Musculation / : Culture Physique /BODY STRETCH : Pilate Yoga / BODYATTACK : Cardio

: Cours Sur Vélos / BODY BOXE : Cardio Boxe / LIA : Cardio Chorégraphié / MAGIC FIT : Renforcement Musculaire
N LESMILLS N .
&g RPM N www. magicformdijon.fr Pour une perte de poids rapide, un ventre plat et ferme, venez decouvrir le coaching ...



