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Projet Planning Fit for You — AVRIL 2015
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TEAM TRAINING contenu dans
I'”ABONNEMENT ILLIMITE

* Les cours du matin sont susceptibles d'étre modifiés selon la demande au niveau des horaires 7-8h, 7h15-8h15 ou 7h30-8h30. N'hésitez pas a nous contacter pour nous donner vos souhaits.

Tous les cours sont susceptibles d'étre modifié dans leurs contenus et leurs horaires selon la demande des sportifs.

Fit for well

Mal de dos, probléme récurant,
réveil musculaire etc.

Self Défense
savoir se
défendre
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