PLANNING DES COURS 2015-2016 ¢ bodypur

AquaBike & AquaFitness = Niveaul ACQUASPORT
BikeTonic & AquaTonic = Niveau II

Cours d’essai = Cours de 20h15
= Dimanche matin

LUNDI MARDI | MERCREDI JEUDI VENDREDI | SAMEDI |DIMANCHE

* CADREF = Créneaux réservés a Luniversité de la culture permanente pour les retraités du Gard.
*AGFN = Association de gymnastique familiale Nimoise.



