
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

9h30-10h15 9h30-10h15 9h30-10h15 9h30-10h15 9h30-10h15 10h-11h00 9h45-10h30

10h15-11h00 10h15-11h00 10h15-11h00 10h15-10h45 10h15-11h00 11h00-11h45 10h30-11h30

11h00-11h30 11h00-11h30 10h45-11h15 11h15-12h00 11h45-12h45 11h30-12h15

12h30-13h30 12h15-13h00 12h15-13h 12h15-13h15 11h45-12h30

18h00-18h30 18h00-18h30 18h00-18h45 18h00-18h30 18h00-18H30 13h30-14h30

18h30-19h30 18h30-19h30 18h30-19h15 18h30-19h15 18h30-19h00 14h30-15h15

19h00-20h00 19h30-20h30 19h15-20h00 19h00-19h45 19h00-19h45 15h15-15h45

19h30-20h15 20h30-21h30 19h15-20h00 19h00-19h45 19h45-20h30 15h45-16h15

19h30-20h30 19h15-20h00 19h15-20h00

20H30-21H30 20h00-20h45 20h00-21h00

20h45-21h15 20h00-21h00

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
9h30-10h30 8h30-10h00 9h30-10h30 8h30-10h00 9h00-10H00 9h30-10h30 10h00-11h00

WOD OPEN GYM HALTERO OPEN WOD GYM HALTERO WOD

10h30-11h30 11h00-12h00

WOD INITIATION

19h30-20h30 19h00-20h00 19h00-20h00

INITIATION WOD WOD

20h15-21h15 20h30-21h30 20h00-21h00 19h45-20h45

HALTERO WOD HALTERO WOD

Horaires du club : 
 Lundi au vendredi : 
8h00-22h00  
Samedi:9h00-18h00 
Dimanche : 9h00-17h00 

Le cours                        est sur réservation sur internet 

WOD = Programme du jour. 

 PLANNING DE COURS COLLECTIFS  à partir du lundi 29 février 2016 


