
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

 

 

    

9h-9h45 

Aquabike 45’ 

 

9h30-10h 

Aquabike 30’ 

10h-10h30 

No coach 

10h-10h30 

No coach 

10h-10h30 

No coach 

10h-10h30 

No coach 

10h-10h45 

Aquabike 45’ 

10h-10h45 

Aquabike 45’ 

11h-11h45 

Aquabike 45’ 

 
11h-11h45 

Aquabike 45’ 

11h-11h45 

Aquabike 45’ 

11h-11h45 

Aquabike 45’ 

11h-11h45 

Aquabike 45’ 11h30-12h 

Aquabike 30’ 

12h-12h45 

Aquabike 45’ 

12h-12h45 

Aquabike 45’ 

12h-12h45 

Aquabike 45’ 

12h-12h30 

Aquabike 30’ 

12h-12h30 

Aquabike 30’ 

 

13h- 13h45 

Aquabike 45’ 

13h-13h30 

Aquabike 30’ 13h-13h45 

Aquabike 45’ 

12h30-13h 

Aquabike 30’ 

 

 13h-13h45 

Aquabike 45’ 

14h-14h30 

No Coach 

   14h30-15h 

No Coach 

15h-15h30 

No Coach 

15h30-16h 

No Coach 

15h30-16h 

No Coach 

15h30-16h 

No Coach 

15h30-16h 

No Coach 

15h30-16h 

No Coach 

16h-16h30 

No Coach 

16h-16h30 

No Coach 

16h-16h30 

No Coach 

16h-16h30 

No Coach 

16h-16h30 

No Coach 

16h30-17h 

No Coach 

16h-16h30 

No Coach 

  16h30-17h 

No Coach 

17h-17h30 

No Coach 

 

17h-17h45 

Aquabike 45’ 

17h-17h45 

Aquabike 45’ 

 

 17h30-18h 

Aquabike 30’ 

18h-18h45 

Aquabike 45’ 

18h-18h45 

Aquabike 45’ 

18h-18h45 

Aquabike 45’ 

18h-18h45 

Aquabike 45’ 

18h-18h45 

Aquabike 45’ 

19h-19h45 

Aquabike 45’ 

19h-19h45 

Aquabike 45’ 

19h-19h45 

Aquabike 45’ 

19h-19h45 

Aquabike 45’ 

19h-19h45 

Aquabike 45’ 

20h-20h45 

Aquabike 45’ 

20h-20h30 

Aquabike 30’ 

20h-20h45 

Aquabike 

20h-20h45 

Aquabike avancé 45’ 

 

Le planning des cours est susceptible de 

modifications 


