Le Mans kst

mm
10h00 10h00 45 10h00 @
YAK® 2 !‘t ABDOS vao
INTEGRAL DO FOR/\// sﬁ’n‘j_“f;p
10h30
..-AJJJ"J ...Li_JJ:} STEP
DEB.
11h15 30 11h00 45'| 11h15 30
YAKO [ YAKO| YAKO
détente ttitude détente
\ L 12h30 12h30
m YAK—(.)— ﬁ T .E* YAK@
TRAINING INTEGRAL
15h00
f \ ABDOS
15h30 5
%”ﬁj—? YAKO ,U_)J:‘i
Attitude (éa
17h30 17h30 45 17h30 30°] 17h30
STEP' ‘LJ_)J:} VAK® | YAk
mAlNlNG INTEGRAL COMBAT

18h00

ﬁ"' :T YAKO _-LJJJJ
JuMp

W
bat
1?:2\ 30'§ 18h45 30’ ﬂka 30’ 1(;YM;/()AK_<I>
ﬁ_u:) STEP ' YAKO
INT. Attitude

YAKS |ABDOS % YAK®

TRAINING détente

Fréquentation a volonté



