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CHALLENGE DU MOIS !!!! A FONDS !!! 

1 2 3 Mensurations 
 
 

Danse 
 
 

Boxe 
 
 

Circuit 1min 
 
 

Body Basic 
 
 

Abdos/19h 
 
 

Circuit à 
l’envers 

 
 

5 
Début Vente 
expo CURVES 

6 7 8  9 10 

12 13 14    
Fin Vente 
expo 
CURVES 

15 
Animation 

surprise 

16  MATIN 17 

19 20 21 22 23  24 

26 27 28   
 
CHALLENGE 
COACH 

29 
 

CHALLENGE 
COACH 

30  MATIN 31 FERME  

Offrez la Curves 
Box pour Noël !  

Edition 
Limitée 


