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Ciblez le travail sur - Entretenez votre tonus - Rythme, * Chorégraphie sur TRAINING
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Vélos, elliptiques, rameurs, : Machines a cuisses, a abdos, Sauna 19h30
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Programmes personnalisés INTEGRAL W

Pratiques individuelles

- Récupération post-natale - Musculation P rOfesseu rs AL : » L g 20h00 Cj)

- Préparation sportive - Cardio-training - . YA K@ YA |'<

- Gym pour séniors - Affinement W Attitude BIKING
Reglements par chéques, carte bancaire, espéces ou prélévements. Chéques vacances acceptés.
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