Cours collectifs

Yako®, un concept exclusif de cours!
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Cardio-training

tapis de course...

Programmes personnalisés

- Préparation sportive
- Gym pour séniors

Vélos, elliptiques, rameurs,

- Récupération post-natale

Musculation

Machines a cuisses, a abdos,
: machines pour le dos...

. Sauna

- Musculation
- Cardio-training,
- Affinement

Détente

Professeurs

Réglements par chéques, carte bancaire, espéces ou prélévements. Chéques vacances acceptés.

Libre Accés 7h-22h 7J/7

En option, voir conditions d'abonnement en club
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LIBRE ACCES de 7h a 22h Zjours sur 7

CARDIO / MUSCU / SAUNA / YAKO®

www.lorangebleue.fr

N

Adresse

17 Bd. Camille
Flammarion

entrée sous le porche
parking privé

13004 MARSEILLE
Tél. 09 66 82 66 31

Horaires

Du lundi au vendredi
de 09h30 a 21h00
Samedi

de 09h00 a 13h00

voir conditions d’abonnement en club




