PLANNING COURS COLLECTIFS - A PARTIR DU 31 AOUT 2015

| LUNDI | | MARDI | | MERCREDI | | JEUDI | VENDREDI | | SAMEDI |
10.00 / 10.45 10.00 / 11.00 | 10.00 / 10.45 10.00 / 10.45 10.00 / 10.30
GYM BALL BODYPUMP SHBOM CROSS TRAINING Cuisses/Fessiers
10.45 / 11.15 11.00 / 11.30 10.45 / 11.15 10.45 / 11.30 10.30 / 11.15
STRETCHING TOTAL ABDOS STRETCHING Cuisses/Abdos/Fessiers §ﬁsﬁ"‘iﬁ’
l 1230/1330 | 1230 / 12.45 1230 / 12.45 1230 / 13.15 - 1115 /11.30
LESMILLS
BODYPUMP ABDOS ABDOS CROSS TRAINING ABDOS
12.45 / 13.30 11.30 / 12.30
Cui /Fessiers/Bras l T
gisses I BODYCOMBAT
12.30 / 13.00
STRETCHING
1500/1545 | 15.30 / 16.15 1500 /1600 | 15.00 / 15.30 1415 / 15.15
LesMILLS LESMILLS LESMILLS
SHBAM CROSS TRAINING BODYPUMP TOTAL ABDOS BODYSTEP
15.30 / 16.00 15.15 / 16.15
STRETCHING BODYPUMP
17.15 / 17.30 17.30 / 18.00 17.15 / 18.15 | 17.15 / 18.00 17.15 / 17.30
LEeESMILLS . .
ABDOS TOTAL ABDOS BODYPUMP Cuisses/Fessiers/Bras ABDOS
18.00 / 18.45 18.15 / 19.00
CROSS TRAINING Cuisses/Fessiers/Bras
18.15 / 19.15 18.45 / 19.00 19.00 / 20.00 18.45 / 19.30 1815/ 19.15
[ LESMILLS LESMILLS LESIMM_LS LESMILLS
¥5i BODYSTEP ABDOS BODYCOMBAT SHWBAM BODYPUMP
19.15 / 20.15 | 19.00 /2000 20.00 / 20.15 19.15 / 20.00
LEesSMILLS <=
sonvrume BBEX ZUM$A ABDOS CROSS TRAINING
20.00 / 21.00 20.15 / 21.00 20.15 / 21.00
LESMILLS [ L M
BODYCOMBAT DANCE AEROBIC ﬁ BODYSTEP

Planning non contractuel, les cours et les horaires peuvent &tre modifiés. Votre carte est obligatoire pour accéder au club. Pensez & vous munir d'une serviette et d'un cadenas pour fermer votre casier.

U

PLANNING COURS AQUATIQUES - A PARTIR DU 31 AOUT 2015

10H00 10H00 10H00 10H00 10H00 10H00
1015 / 11.00 10.15/10.45 1015 / 10.45 10.15 / 11.00 1015 /10.45 1015 /1045
AQUAMIX AQUABIKING AQUAGYM AQUACARDIO AQUABIKING LIAOT:?/AI(IQIL;A
11.00/11.15 ABDOS 11.00/ 1115 LEG 10.45 / 11.15 1100/ 11.15 ABDOS 11.00/ 1115 ABDOS LEG TRAINING
1115 / 11.45 AOUEEE 11.30 / 12.00 [115/1130 LE6 11.30 / 12.00
AQUAGYM 1130/ 12.00 AQUABIKING 1130/ 12.00 AQUABIKING
0 120 AQUABIKING LATIN'AQUA
12.00/12.30 20/12. —
AQUABIKING AQUAMIX NAGE LIBRE NAGE LIBRE
NAGE LIBRE NAGE LIBRE
NAGE LIBRE 12H30
13H00 13H00 13H00 13H00
1315/ 13.45
AQUABIKING
17H00 17H00 17H00 14H00
A R
NAGE LIBRE NAGE LIBRE 17H30
NAGE LIBRE
17.30 / 18.
730/18.00 18100 NAGE LIBRE
AQUABIKING
NAGE LIBRE 18.00 / 18.30
18.15 / 19.00 18.15/18.45 AQUABIKING 18.15/18.45
18.45 / 19.15 AR s 18.45 / 19.15 .
LATIN' AQUA 19.00 / 19.30 1900 /19.30 AQUACARDIO 184571930
e e AQUAGYA AQUABIKING AQUACARDIO
19.45 / 20.15 19.45 / 20.15
AQUABIKING AQUABIKING
NAGE LIBRE
20H30 20H30 20H30 20H30 20H30

Planning non contractuel, les cours et les horaires peuvent &tre modifiés. Bonnet de bain obligatoire, short interdit. Cours d'aquabike sur réservation.



