
Planning des cours -  L'Appart Lyon Vaise
LU N DI MAR DI MER CR EDI JEU DI

SALLE  DE  RPM

RPM
09h00 - 09h45

45'

RPM
10h00 - 10h45

45'

RPM
11h00 - 11h30 30'

Sprin t
12h15 - 12h45 30'
RPM
12h45 - 13h15 30'

RPM
14h30 - 15h00 30'

RPM
15h15 - 16h00

45'
RPM
16h00 - 16h30 30'
RPM
16h30 - 17h15

45'

Sprin t
18h00 - 18h45

45'

Sprin t
19h00 - 19h30 30'

RPM
20h00 - 20h30 30'

SALLE  DE  COURS COLLE CTIFS

Pilates
09h15 - 10h00

45'

Cuisses abdos fessiers (C.A.F)
10h15 - 11h00

45'

BodyPump
12h15 - 13h00

45'
TRX
13h00 - 13h30 30'

Body Sculpt
14h00 - 14h30 30'

Pilates
14h45 - 15h15 30'

Cuisses abdos fessiers (C.A.F)
15h30 - 16h00 30'

Abdos fessiers (A.F.)
16h15 - 16h45 30'

100% Abdos

100% Abdos
17h30 - 18h00 30'
Step
18h00 - 18h45

45'

BodyPump
19h00 - 19h45

45'

Body Balan ce
20h00 - 20h45

45'

SALLE  DE  RPM

RPM
07h00 - 07h30 30'

RPM
07h45 - 08h15 30'

RPM
08h30 - 09h00 30'
RPM
09h00 - 09h30 30'

RPM
10h00 - 10h30 30'

RPM
11h00 - 11h45

45'

RPM
12h00 - 12h30 30'

Sprin t
12h45 - 13h15 30'

RPM
14h30 - 15h00 30'

RPM
15h15 - 15h45 30'

RPM
16h00 - 16h30 45'
RPM
16h30 - 17h15

45'

RPM
18h00 - 18h45

45'

RPM
19h15 - 19h45 30'

RPM
20h00 - 20h30 30'

SALLE  DE  COURS COLLE CTIFS

Yoga
07h00 - 07h30 30'

Body Sculpt
07h45 - 08h15 30'

100% Abdos

Abdos Dos
Stretch in g
09h15 - 10h00 45'

Body Balan ce
10h15 - 11h00

45'

Cuisses abdos
fessiers (C.A.F)
12h15 - 13h00 45'
100% Abdos
13h00 - 13h30 30'

Cuisses abdos
fessiers (C.A.F)
14h00 - 14h30

30'

100% Abdos

Yoga
15h15 - 15h45 30'

100% Ren fo
16h00 - 16h30 30'

Pilates
16h45 - 17h15 30'

100% Abdos

BodyPump
18h15 - 19h00

45'
Zumba
19h00 - 20h00

45'
TRX
20h00 - 20h30 30'

ACTIVITÉS EN EXTÉRIE UR

L’Appart Run
07h15 - 08h00

45'

SALLE  DE  RPM

RPM
09h00 - 09h45

45'

RPM
10h00 - 10h30 30'

RPM
11h00 - 11h30 30'

RPM
12h30 - 13h15

30'

RPM
14h30 - 15h00 30'

RPM
15h15 - 15h45 30'

RPM
16h00 - 16h30 30'
RPM
16h30 - 17h15

45'

RPM
18h15 - 19h00

45'

Sprin t
19h15 - 19h45 30'

RPM
20h00 - 20h30 30'

SALLE  DE  COURS COLLECTIFS

Body Sculpt
09h15 - 09h45 30'

Abdos Dos Stretch in g
10h00 - 10h30 30'

Yoga
11h00 - 11h30 45'

BodyPump
12h15 - 13h00

45'
100% Abdos
13h00 - 13h30 30'

100% Ren fo
14h00 - 14h30 30'

Body Sculpt
14h45 - 15h15 30'

Yoga
15h30 - 16h00 30'

Cuisses abdos fessiers (C.A.F)
16h15 - 16h45 30'

100% Abdos

Pilates
17h30 - 18h15

45'
BodyCombat
18h15 - 19h00

45'

Body Sculpt
19h15 - 20h00

45'
Boxe pieds-poin gs
20h00 - 21h00

60'

SALLE  DE  RPM

RPM
09h00 - 09h30 30'

RPM
10h30 - 11h15

45'

Sprin t
12h15 - 12h45 45'

RPM
14h30 - 15h00 30'

RPM
15h15 - 15h45 30'

RPM
16h00 - 16h30 45'
RPM
16h30 - 17h15

45'

Sprin t
18h30 - 19h00 45'

Sprin t
19h15 - 19h45 30'

RPM
20h00 - 20h30 30'

SALLE  DE  COURS COLLECTIFS

Cuisses abdos
fessiers (C.A.F)
09h15 - 10h00 30'

Body Balan ce
10h15 - 11h00

45'

BodyPump
11h15 - 12h00

45'

Pilates
12h15 - 13h00

45'
Boxe pieds-poin gs
13h00 - 13h30 30'

Body Sculpt
14h00 - 14h30 30'

Cuisses abdos
fessiers (C.A.F)
14h45 - 15h15

30'

Abdos fessiers
(A.F.)
15h30 - 16h00

30'

Yoga
16h15 - 16h45 30'

100% Ren fo
17h00 - 17h30 30'
Grit
17h30 - 18h00 30'
Xtrem Cardio
18h00 - 18h30 45'

BodyPump
19h00 - 19h45

45'

Pilates
20h00 - 20h45

45'

ACTIVITÉS EN EXTÉRIEUR

L’Appart Run
18h00 - 18h45

45'



VEN DR EDI SAMEDI DIMAN CH E
SALLE  DE  RPM

RPM
09h00 - 09h45

45'

RPM
10h00 - 10h30 30'

RPM
11h00 - 11h30 30'

RPM
12h30 - 13h15

30'

RPM
14h30 - 15h00 30'

RPM
15h15 - 15h45 30'

RPM
16h00 - 16h30 30'

RPM
17h00 - 17h30 45'

Sprin t
18h00 - 18h30 30'

RPM
19h15 - 19h45 45'

RPM
20h00 - 20h30 30'

SALLE  DE  COURS COLLE CTIFS

Pilates
09h15 - 09h45 30'

100% Ren fo
10h00 - 10h30 30'

Yoga
10h45 - 11h15 30'
100% Abdos

Body Sculpt
12h15 - 13h00

45'
TRX
13h00 - 13h30 30'

Yoga
14h00 - 14h30 30'

Cuisses abdos fessiers (C.A.F)
14h45 - 15h15 30'

Abdos fessiers (A.F.)
15h30 - 16h00 90'

Pilates
16h15 - 16h45 30'

100% Abdos

TRX
17h30 - 18h00 30'

Cuisses abdos fessiers (C.A.F)
18h15 - 19h00

45'
BodyCombat
19h00 - 19h45

45'
Boxe pieds-poin gs
19h45 - 20h30

45'

SALLE  DE  RPM

RPM
09h00 - 09h45

45'

RPM
10h00 - 10h30 30'

RPM
11h00 - 11h45

45'

RPM
12h00 - 12h30 30'

SALLE  DE  COURS COLLECTIFS

BodyPump
09h15 - 10h15

60'
Cuisses abdos fessiers (C.A.F)
10h15 - 11h00

45'

BodyCombat
11h15 - 12h15

60'

ACTIVITÉS EN EXTÉRIEUR

L’Appart Run
09h00 - 10h30

90'
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