E

TH
M

Salle

Espace
Cross-training

Salle

Espace
Cross-training

ACHINE Planning de rentrée 2016

55 & MUSCULATIO

Salle

Mercredi

Espace
Cross-training

Salle

Espace
Cross-training

Salle

Vendredi

Espace
Cross-training

M Fitness

Salle

7h00-8h00

8h00-8h15

Samedi

W Cardio-Musculation

Espace
Cross-training

Dimanche

Espace
Cross-training

8h15-8h30
8h30-8h45
8h45-9h00
9h00-9h15
9h15-9h30
9h30-9h45
9h45-10h00
10h00-10h15
10h15-10h30
10h30-10h45
10h45-11h00
11h00-11h15

11h15-11h30

11h30-11h45

60

| 11h45-12h00
12h00-12h15
12h15-12h30
12h30-12h45
12h45-13h00
13h00-13h15
13h15-13h30
13h30-13h45
| 13h45-14h00
14h00-14h15

W ACET B[

TAROO

1T9L00

TAROO

1T9h00

TAROD

1T9h0N0

TAROO

ADdo0/Galnage

TAROO

1T9h00

TAROO

1T9°L00

W Gym Douce I Fermé

1TL00

1T9L00

TARO0

TAROO

TALRO0

14h15-14h30

14h30-14h45

14h45-15h00

15h00-15h15

15h15-15h30

15h30-15h45

15h45-16h00

16h00-16h15

16h15-16h30

16h30-16h45

16h45-17h00

17h00-17h15

17h15-17h30

17h30-17h45

| 17h45-18h00
18h00-18h15
18h15-18h30
18h30-18h45
18h45-19h00
19h00-19h15
19h15-19h30
19h30-19h45
19h45-20h00
20h00-20h15
20h15-20h30
20h30-20h45
20h45-21h00
21h00-21h15

Body-Training
45 min

Stretching
30min

TRX
45 min

Zumba
60 min

Cross-Training
4/6 personnes
sur inscription **

Body-Barre
45 min

Zumba
60 min

TRX
45 min

Kettlebell
30 min

1T9L0N

Cross-Training
4/6 personnes
sur inscription **

TRX
45 min

45 min

45 min

CAF
45 min

Body-Training

Cardio-Boxing

19L0N

Cross-Training
4/6 personnes
sur inscription **

Kettlebell
30 min

Body-Barre
45 min

Stretching
30 min

30 min

Zumba
60 min

21h15-21h30

Abdo/Gainage

19L0N0

Cross-Training
4/6 personnes
sur inscription **

Cardio-Boxing
45 min

Body-Sculpt
45 min

TRX
45 min

Body-Training
45 min

Cross-Training
4/6 personnes
sur inscription **

* Gym douce : Gym Séniors ou pour Futures Mamans ** Option payante

Document non contractuel pouvant étre soumis a modification



