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PLANNING DES COURS COLLECTIFS

HORAIRES D'OUVERTURE : ACCUEIL          25 rue des combattants en AFN
Lundi au vendredi de 10h à 21h                    03000 MOULINS

Tél : 04 70 34 42 14
HORAIRES COURS COLLECTIFS
Lundi au vendredi de 10h30 à 20h30           Site : www.defitslady.fr

HORAIRES ESPACE CARDIO
Accés libres Lundi au dimanche 7j / 7j
De 6h00 à 23h00

19h00 ‐ 19h45

17h30 ‐ 18h3017h30 ‐ 18h1517h30 ‐ 18h15 17h30 ‐ 18h15
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20h00 ‐ 20h30 19h45 ‐ 20h30

19h00 ‐ 19h45 19h30 ‐ 20h00

20h00 ‐ 20h30

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

10h30
11h15

12h30
13h15

s
o
i
r
é
e

PLANNING DES COURS COLLECTIFS

HORAIRES D'OUVERTURE : ACCUEIL          25 rue des combattants en AFN
Lundi au vendredi de 10h à 21h                    03000 MOULINS

Tél : 04 70 34 42 14
HORAIRES COURS COLLECTIFS
Lundi au vendredi de 10h30 à 20h30           Site : www.defitslady.fr

HORAIRES ESPACE CARDIO
Accés libres Lundi au dimanche 7j / 7j
De 6h00 à 23h00

19h00 ‐ 19h45

17h30 ‐ 18h3017h30 ‐ 18h1517h30 ‐ 18h15 17h30 ‐ 18h15

18h15 ‐ 19h00

17h30 ‐ 18h15

18h15 ‐ 18h45

18h45 ‐ 19h45

19h45 ‐ 20h30

18h30 ‐ 19h3018h15 ‐ 19h00

19h15 ‐ 20h00

18h15 ‐ 19h15

20h00 ‐ 20h30 19h45 ‐ 20h30

19h00 ‐ 19h45 19h30 ‐ 20h00

20h00 ‐ 20h30


