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HORAIRES D'OUVERTURE : ACCUEIL
Lundi au vendredi de 10h a 21h

HORAIRES COURS COLLECTIFS
Lundi au vendredi de 10h30 a 20h30

HORAIRES ESPACE CARDIO
Accés libres Lundi au dimanche 7j / 7j
De 6h00 a 23h00

19h00 - 19h45
LESMILLS

BODYGOMBAT

25 rue des combattants en AFN

03000 MOULINS

Tél:0470344214

Site : www.defitslady.fr
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