PILATES

10H00-10H45 10H30-10H45

STRETCHING

MARDI MERCREDI JEUDI SAMEDI _
9HOO -09H45 9H30-10H15 9H30 -10H15 - 09H15-10HO0
- | GYMXL-COURS

VITALE GYM S | ADAPTES(SURPOIDS)

10H30- 11H15

PLANNING MIDI

10H15-11H00

12H30-13H20

12H30-13H20

VITALE GYM

20H30-21H15
PILATES

19H30-20H15

18H30-19H00

19H15-20H00
PILATES
20H15-21H00

PILATES PILATES
PLANNING SOIREE
17H30-18H15 17H30-18H15
SES ABDOS FESSIERS PILATES
18H30-19H15

20H30-21H15

PILATES
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