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LES COURS COLLECTIFS
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BODYCOMBAT™ briile des calories et améliore la

force et 'endurance. Un entrainement inspiré des arts
martiaux fort en énergie. Vous apprendrez comment
donner des coups de poings et de pieds, vous améliorerez
votre condition physique et gagnerez en force.

CALORIES-

Un centre du corps plus fort vous rendra
plus efficace dans tout ce que vous ferez.

C'est un cours de yoga accessible a tous. Il utilise une
variété de mouvements dans toutes les amplitudes en
relation avec la musique qui amélioreront votre esprit,
votre corps et votre vie.
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BODYPUMP™ sculpte et tonifie votre corps. C'est le
cours original avec barre et poids qui s'adresse a tout
le monde. Utilisant des charges moyennes et un grand
nombre de répétitions, BODYPUMP™ vous offre un
entrainement complet.

SH'BAM™ brale des calories et développe votre
expression corporelle. Un cours de danse hyper fun,
qui rend démentiellement accro. Avec SHBAM™, laissez
votre égo au vestiaire : venez juste avec une attitude
joueuse,un esprit ouvert et un sourire malicieux.

Un centre du corps plus fort vous rendra
plus efficace dans tout ce que vous ferez.

Un entrainement complet, alliant tous les
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et un bien-étre absolu aprés chaque session.
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41 Rue Thomas Edison - BESANCON

Tel. 03 81 60 19 32

éléments de la remise en forme : cardio et préparation
musculaire, équilibre et flexibilité, un regain d'énergie




